Basketball Trainer 3 (BT3):

Deelname eisen BT3 cursus:

- Lidmaatschap NBB.

- Minimaal 16 jaar.
Inhoud BT 3 cursus:

· Informatie bijeenkomst (4 uur; theorie).

· Workshop 1: Sportgezondheidsleer en conditieleer (3,5 uur; praktijk).

· Workshop 2: Sportgezondheidsleer en conditieleer (3,5 uur; praktijk).

· Intervisiebijeenkomst (4 uur; theorie).

· Workshop 3: Les- en Leidinggeven / Conflicthantering etc. (3,5 uur; praktijk).

· Workshop 4: Leertheorieën en begeleidingsopvattingen (3,5 uur; theorie).

· Workshop 5: Verdieping van de Fundamentals (3,5 uur; praktijk).

· Workshop 6: Offense (3,5 uur; praktijk).

· Workshop 7: Defense (3,5 uur; praktijk).

· Workshop 8: Specifieke basketball items (3,5 uur; praktijk).

· Workshop 9: Coaching, sportpsychologie, mentale training (3,5 uur; theorie).

· Intervisiebijeenkomst (4 uur; theorie).

PvB 3.1: Geven van trainingen (theorie en praktijk).

Het theorie deel bestaat uit het maken van een jaarplanning. Hieruit wordt 1 training uit voorbereid, uitgewerkt en vervolgens gegeven. 

Het praktijk gedeelte bestaat uit: 

Planningsinterview (5 minuten), Praktijk (45 minuten) en Reflectie-interview (10 minuten).

PvB 3.2: Coachen van wedstrijden. Portfolio inleveren (theorie).

Bestaat uit het samenstellen van een portfolio waaruit blijkt dat u in staat bent basketball wedstrijden te coachen die op de nationale c.q. rayonale wedstrijdkalender staan.

PvB 3.3: Organiseren van activiteiten. Portfolio inleveren (theorie).

Bestaat uit het aanleveren van een portfolio waaruit blijkt dat u in staat bent om een

activiteit te organiseren en daarbij de sportieve ontwikkeling van de basketballers te

stimuleren.

PvB 3.4: Aansturen kader. Portfolio inleveren (theorie).

Bestaat uit het aanleveren van een portfolio waaruit blijkt dat u in staat bent

basketballsportkader (niveau 1 en 2) aan te sturen op basis van een opleidings-,

trainingsprogramma.)

PvB 3.5: Afnemen toetsen (theorie en praktijk). Is facultatief.
Bestaat uit het voorbereiden en afnemen van toetsen. Beoordelingen (theorie en praktijk). 
Deze opdracht is facultatief, dat betekent dat de cursist zonder deelname en/of behalen van deze PVB toch zijn BT3 diploma kan behalen.
