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1 ADRESSEN EN TAAKVERDELING 
1.1. BESTUUR 
 

Voorzitter: 
Louis Fikkert 
Baars 50 
7623 KV  Borne   tel. 074-8517698 
     E-mail: voorzitter@jugglers.nl 
 - aansturen beleidsplan  
 
Secretaris:  
Edwin Maas 
Stentorlaan 49 
7534 HT  Enschede  tel. 053-4614912 

E-mail:jugglers@basketball.nl 
 - ledenadministratie rayon oost 
 - vraagbaak 
 - dispensatie leden/trainers 
 
Penningmeester: 
Ruud Sievers 
Mooienhof 131 
7512 EE  Enschede  tel. 06-22923087 
     E-mail: penningmeester@jugglers.nl 
  -  financiën 
 
1e Wedstrijdsecretaris: 
Annet Hofhuis 
Helioslaan 2 
7534 HW  Enschede  tel. 06-39198546 
    E-mail: wedstrijdsecretariaat@jugglers.nl 
 - wedstrijdzaken 
 - planning competitie  

-   contacten NBB/Rayon Oost 
 

Bestuurslid namens Communicatie: 
Jeroen Ligthart 
Ravenhorsthoek 37 
7546 EC  Enschede  tel. 06-22151659 

E-mail: redactie@jugglers.nl 
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Bestuurslid namens Technische Commissie: 
Roel Brandenbarg 
Leijdsweg 27 
7533 VL  Enschede  tel. 06-54667395 

     E-mail: tc@jugglers.nl 
 - voorzitter Technische Commissie 
 - contactpersoon trainers 
 - indeling teams en trainingstijden 
 

Bestuurslid namens ´The Magic Corner´ en verenigings-
manager Basketball ´s Cool en gemeentelijke projecten 
Libbe Dekker 
Dr. Zamenhofflaan 274 
7522 KX  Enschede   tel. 053-4338907 

     tel. 06-44994121 
- Verenigingsmanager voor Basketball ´s Cool en 

gemeentelijke projecten 
 

Website: www.Jugglers.nl 
 

Contactpersoon: 
Wouter Engbers 
Burg.M.v.Veenlaan 311 
7543 AN  Enschede tel. 06-45424805   

    e-mail: websiteredactie@jugglers.nl 
 
Leden- en contributieadministratie: 
Hennie van ’t Ende 
Velveweg 31 
7533 XD  Enschede tel. 053-4312956 
    e-mail: hjende@kpnplanet.nl 

 

Nederlandse Basketball Bond 
Postbus 2651 
3430 GB Nieuwegein  tel.030-7513500 

     www.basketball.nl 
 

Rayon Oost N.B.B. 
Reigerstraat 30 D 
6883 ES  Velp   tel. 026-4461688 
     www.rayonoost.nl 
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1.2 COMMISSIES 
 

Communicatie commissie (redactie@jugglers.nl): 
Jeroen Ligthart Ravenhorsthoek 37 06-22151659 
Ingrid Riekert Hofkamp 209, Losser 053-5388662 

 
Technische commissie (tc@jugglers.nl): 
Voorzitter: 
Roel Brandenbarg Leijdsweg 27 06-54667395 
 
Leden: 
Hans Kets Pijlhovestraat 18 06-30370007 
Nick van ’t Veen Antaresstraat 52 06-40520606 
Joost Hofhuis Rembrandtlaan 318 06-40649260 
Aage van der Brug  S.L. Louwesstraat 87 053-4348216 

  
Inplanning en controle scheidsrechters en scorers: 
Annet Hofhuis               06-39198546 

         Carin Maas            053-4614912 
 

 Sponsorcommissie: 
 Rob Mosman voorzitter   06-48781630 
 Ruud Sievers     06-22923087 
 Jeroen Ligthart     06-22151659 
  

 Stichting “Magics”: 
 Libbe Dekker voorzitter  06-44994121 
 Ruud Sievers secretaris  06-22923087 
 Chris Heskamp penningmeester  053-4336549 
  
 Activiteitencommissie: 
 Ineke Poell   06-14180773 
 Rick Oldenkotte   053-8511592 
 Marije Meijling   06-12819366 
 Aniek Bakker   053-4760366  
 
 Jubileumcommissie: 
 John Kolner           Waterlelielaan 6     053-4763737 
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 Kantinecommissie: 
 Jeannine Vogelsang     voorzitter                06-17026611 
 Ruud Sievers           inkoop/organisatie   06-22923087 
 Carline Bakker              inkoop  053- 4760366  
 Libbe Dekker           organisatie  06-44994121 
 Annet Hofhuis           planning vrijwilligers 06-39198546 
 Carin Maas           planning vrijwilligers 053-4614912 
  
 Materiaalcommissie: 

vacature 
 

1.3 TRAINERS EN COACHES 
 

HS1 B.Reuvekamp  Spoorstraat 3, Hengelo   06-54215263 
HS2 J.Ligthart Ravenhorsthoek 37          06-22151659 
HS3 A. Ligthart  trainer                               053-4307434 

 
DS1 J. Kok De Triomfboog 58            06-23353591 
DS2 R. Brandenbarg  Leijdsweg 27               06-54667395 

           H. Kets          Pijlhovestraat 18    06-30370007 
DS3     A. Ligthart      trainer                                053-4307434 
  
J20.1    A. v.d Brug     S.L.Louwesstr.87             053-4348216 

 J18.1 F. Ploegman Rondostraat 49                 06-53179584 
J18.2 E. Maas Stentorlaan 49                  053-4614912 
J16.1 T. Bijker Sibculobrink 123               06-83266392 
 J. Hofhuis Rembrandtlaan 318          06-40649260 

 J14.1 G.Boekhorst Gasstrasse 12 Gronau     25659000097 
         J12.1   M.ter Pelle      G.Terborghstraat 80         053-4342044 
 

M16.1 J.Leegsma Overijssellaan 43              06-53275688 
J.Kolner          Waterlelielaan 6     053-4763737       

M14.1  C. Maas          Stentorlaan 49                 053-4614912 
M12.1 Dilara Kulik trainster                            053-4770943 
 Coach nog vakant 
Mini´s instroomgroep:  
G. Lasonder Oldenzaalsestr. 89-303    053-4367880 
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1.4 SPORTHALLEN  

 
Enschede 
Diekmanhal J.J. van Deinselaan 22 053-4803010 
 Restaurant 053-4324321 
Deppenbroekhal Rijnstraat 11 053-4355488 
Pathmoshal Veilingstraat 20 053-4301715 
Sportcentrum U.T. Promenade 1 053-4898001 
 
Almelo 
IISPA TopSporthal Stadionlaan 60 0546-834910 
Apeldoorn 
WSV Sporthal Meerzorg 450 055-3666472 
Arnhem 
Valkenhuizen Beukenlaan 17 026-4432954 
A.-Zuid/De Laar Brabantweg 115 06-52375132 
Barneveld 
De Lijsterhof Lijsterhof 8 0342-415718 
Oosterboshal Weth.Rebellaan 138 0342-712044 
Bemmel 
De Bongerd Sportlaan 1 0481-461847 
Biddinghuizen 
Het Koetshuis Baan 33 0321-331122 
Borne 
’t Wooldrik Bornerbroeksestr. 1 074-2663096 
Deventer 
De Kroon Kon.Wilhelminalaan 11 0570-638654 
Zandweerd Rubensstraat 0570-617777 
Het Vlier Het Vlier 1 0570-504620 
Dinxperlo 
Eurohal Europastraat 2 0315-651765 
Duiven 
Endesprong Eltensestraat 0316-264363 
Ede 
De Peppel Peppelensteeg 1a 0318-622452 
Eibergen 
Pickerhal Kerkstraat 28 0545-474400 
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Elburg 
’t Huiken Lange Wijden 33 0525-682242 
Elst 
De Helster Schubertstraat 1 0481-372554 
Emmeloord 
Bosbadhal Banterweg 1 0527-697777 
Pr.Willem Alexanderhal   Scandinavïelaan 35 0527-614422 
Enter 
De Zomp Reggestraat 100 0547-381887 
Glanerbrug 
De Brug Schipholtstr. 45 053-4614761 
Gaanderen 
De Pol Pelgrimstraat 61 0315-324962 
Haaksbergen 
De Bouwmeester Mr.Eenhuisstr.1 053-5715955 
De Els Trompstraat 20 053-5722236 
Hardenberg 
De Kamp Dr.A.Schweizerlaan 1 0523-262597 
Harderwijk 
Stadsweiden IJsselmeerpad 2 0341-415921 
De Sypel Parkweg 4 0341-434434 
Hengelo 
Hasseleres Henry Woodstraat 1 074-2771331 
Lelystad 
Koploper Badweg 21                          0320-285385 
Rietlanden Grieterij 22                          0320-251805 
Meppel 
’t Vledder Het Vledder 36 0522-253766 
Nijmegen 
De Horstacker Horstacker 1401 024-3783838 
Sportc.Gymnasion  Heyendaalseweg 141 024-3612392 
Nijverdal 
Sportcomplex Het Ravijn   Piet Heinweg 18 0548-613516 
Olst 
De Hooiberg Hooiberglaan  0570-561541 
Ommen 
De Blokken Chevallereaustr. 6 0529-452600 
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Rijssen 
Reggehal Nieuwlandsweg 1 0548-538231 
De Stroekeld Laan Oud-Indiëgangers 1 0548-538235 
 
Steenwijk 
De Meenthe Stationsplein 1 0521-514004 
Tubbergen 
Burg.Verdegaalhal Past.Bloemenstr.1 0546-621724 
Urk 
De Schelp Staartweg 32 0527-682848 
Waaiershoek Waaiershoek 46 0527-681254 
Sp.hal de Vlechttuinen   Vlechttuinen 8 0527-690420 
Veenendaal 
Valleihal Sportlaan 3 0318-519010 
Vriezenveen 
De Stamper Schout Doddestr. 11 0546-562497 
Vroomshoop 
De Stobbe Stobbelaan 7 0546-641407 
Wageningen 
De Bongerd Bornsesteeg 2 0317-483877 
Tarthorst Tarthorst 152 0317-420055 
Wierden 
’n Dikken Dikkensweg 1 0546-572600 
Wijchen 
Mr.v.Thielhal De Renbaan 1 024-6454775 
Sportc. Arcus Campuslaan 14 024-3000305 
Winterswijk 
De Pelkwijk Hakkelerkampstr.31 0543-514750 
Zevenaar 
Heerenmaten Heerenmaten 8 0316-523020 
Zeewolde 
Het Baken Horsterweg 25 036-5223979 
Zutphen 
De Mene Markolle 1 0575-442699 
Zwolle 
Landstede Sportc. Hogeland 10 038-8508920 
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1.5 SLEUTELADRESSEN GYMLOKALEN 
 

Gymzaal Sleuteladres tel.sl.adres  
 

Zaanstraat Stroinksbleekweg 83 4339526 
         Eschmarke       Pitruslaan 13                  4610713 
 

De sleutel van de gymzalen moet uiterlijk een half uur na 
sluiting van de hal weer bij het sleuteladres zijn. 
De eindtijd van de training is inclusief opruimtijd, zodat de 
groep na jullie ook op tijd kan beginnen. 
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2 ORGANISATIE BINNEN EEN TEAM 
2.1 AANVOERDER 

Stel voor ieder team een aanvoerder (captain) aan die een 
aantal zaken samen met de trainer/coach kan regelen. Deze 
aanvoerder moet ook op het sheet vermeld worden door 
achter diens naam (capt) te zetten. 

 

2.2 TELEFOONKETEN 
Het is gemakkelijk om aan het begin van het seizoen af te 
spreken wie naar wie belt als er eens een telefonische 
mededeling moet worden doorgegeven. (Denk aan 
wedstrijdwijzigingen enz.) 

 

2.3 NIEUWE TEAMLEDEN 
Nieuwe leden mogen drie keer gratis meetrainen. Daarna 
kunnen zij zich aanmelden d.m.v. een aanmeldingsformulier, 
te verkrijgen bij de trainer of bij Edwin Maas, of te 
downloaden en in te sturen via onze site: www.jugglers.nl. 

 
De jaarlijkse contributie  inclusief spelerskaart bedraagt 
per 1-6-2011 (via automatische incasso):  
U12  € 159,00 
U14  € 188,50 
U16  € 201,50 
U18 – U20  € 211,50 
U22 - Senioren  € 267,00 
Recreanten/Trainende leden  € 131,50 
Niet-spelende leden  €   65,50 
 

Bij betaling via acceptgiro wordt jaarlijks € 3 
administratiekosten berekend. Eénmalige inschrijfkosten voor 
nieuwe leden: € 5 voor jeugdleden en € 10 voor senioren. 

 
2.4 SCHULDVRIJVERKLARING 

Vertrekkende en nieuwe spelers bij Jugglers kunnen een 
schuldvrijverklaring aanvragen bij Edwin Maas of downloaden 
en invullen via de website van Rayon Oost, 
www.rayonoost.nl.  Deze moet wel getekend worden door de 
penningmeester van de oude vereniging. 
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3 COACHING 
3.1 SPEELGERECHTIGD / SPELERSKAART 

Een speler is pas speelgerechtigd als hij/zij een spelerskaart 
bezit. ZONDER SPELERSKAART MAG ER NIET 
GESPEELD WORDEN! 
Is een speler geschorst dan mag er niet gespeeld worden. Is 
een speler zijn/haar kaart vergeten dan kan hij met een 
geldig legitimatiebewijs en met toestemming van de 
scheidsrechter toch deelnemen aan de wedstrijd. 
Spelen onder een andere naam (op een andere kaart) is niet 
toegestaan. Boetes die hierbij opgelopen worden zijn voor 
rekening van het team. De spelerskaarten worden aan het 
begin van het seizoen uitgereikt aan de coach, deze zorgt 
ervoor dat de kaarten compleet weer worden ingeleverd aan 
het einde van het seizoen. Maak altijd een extra lijstje van 
namen en lidnummers voor het geval je de spelerskaarten 
vergeten bent. Vul op het scoresheet altijd de naam en het 
licentienummer van de coach in. 

 
 

3.2 BANKSPELERS 
Bankspelers worden opgegeven via de TC en mogen 
onbeperkt spelen in 2 teams waarvoor ze opgegeven zijn. 
Maak met de  betreffende coach en speler/speelster 
duidelijke afspraken daarover. Eenmaal opgegeven 
bankspelers kunnen niet meer aangepast worden. 
Per team mogen er 5 bankspelers uit lagere teams worden 
opgegeven, uiterlijk tot 1 december.  
In de teams dames senioren 1 en heren senioren 1 mogen 
naast 5 bankspelers uit lagere teams ook nog 5 bankspelers 
uit de U20 klasse opgegeven worden tot 1 januari. De 
opgave gaat steeds in op de eerste dag volgend op de 
maand van opgave.  

 
3.3 INVALLEN IN EEN ANDER TEAM. 

Invalbepaling: 
Een speler mag 5 maal invallen in een hoger team dan 
waarvoor hij/zij opgegeven is. Bij de zesde maal invallen in 
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een hoger team wordt de speler aangemerkt als speler voor 
dit hogere team. Hij/zij kan dan niet meer terug. 
Invallen bij een lager team is niet mogelijk. Jeugdspelers 
mogen maar bij één leeftijdsgroep hoger invallen, dus U16  
niet bij U20. Wil men een speler toch een leeftijdsgroep laten 
overslaan dan is hiervoor dispensatie nodig. Dit moet worden 
aangevraagd via Edwin Maas, en kan ook nog tijdens het 
seizoen. Dispensatie wordt altijd verleend voor één team, en 
niet voor andere teams in dezelfde leeftijdsgroep! WILT U 
GOED AANTEKENING HOUDEN VAN DE INVALLERS? 
(invallen in verschillende teams wordt bij elkaar opgeteld) 

 
3.4 WEDSTRIJDPROGRAMMA 

Het officiële wedstrijdprogramma staat altijd in de meest 
recente clubkrant en op onze website. Wanneer de 
wedstrijdprogramma’s van de clubkrant elkaar overlappen, 
dan is de laatste clubkrant geldig. Bij twijfel Annet Hofhuis 
bellen. Wedstrijdwijzigingen zijn alleen mogelijk als het 
voorlopige competitieprogramma bekend is. Na 1 september 
zijn geen wedstrijdwijzigingen meer mogelijk. 

 
Uitzondering op deze regel: twee of meer spelers naar regio- 
of rayonselectie, overlijden van direct betrokkene, bij zeer 
slecht weer waarbij openbaar vervoer niet meer mogelijk is. 
Dus: wedstrijdwijzigingen wegens ziekte, blessures, vakantie, 
bruiloft o.i.d. is niet mogelijk. Mocht blijken dat coaches 
onderling regelen om een wedstrijd te wijzigen, dan zal het 
bestuur maatregelen nemen. 

 
3.5 WEDSTRIJDKLEDING 

Ieder lid dient tijdens de wedstrijd correct gekleed te gaan. 
Shirts moeten in de broek worden gedragen. 
Het witte Jugglers-tenue is tegen betaling van € 50,= te 
verkrijgen bij Carline Bakker, Berriehoek 55, tel. 4760366. 
Afwijkende broeken zijn niet toegestaan. Dit geldt ook voor 
zichtbare ondershirts en –broeken in een andere kleur dan 
het tenue. Nummers worden uitgedeeld door Carline Bakker. 
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Heeft een speler door omstandigheden geen rugnummer, vul 
dan nooit nummer 0 in op het sheet. Maak er dan 10 van. 
Door de vereniging of sponsor beschikbaar gestelde 
wedstrijdkleding of trainingspakken mogen alleen worden 
gedragen tijdens de wedstrijden. 

 
3.6 RESERVESHIRTS 

Bij gelijke clubkleuren speelt het bezoekende team in 
reserveshirts. De vereniging beschikt over 2 sets 
reserveshirts; die kunnen worden opgehaald bij Annet 
Hofhuis en moeten daar dinsdag na de wedstrijd weer 
gewassen worden ingeleverd. 

 
Wie speelt in wit: 
Second Dribble  Baros Dames 
Stars ’84 heren  SVZW  
Twente Buzzards  Hoofddorp 

 Batouwe   Eurosped  Twente 
  
3.7 RESERVE-COACH 

Het is handig om per team een reservecoach te hebben. 
Zorg ervoor dat een reservecoach beschikt over: 

- exacte tijd wedstrijd 
- plaats en tegenstander 
- spelerskaarten 
- routebeschrijving 
- inspeelballen 

 

3.8 DISKWALIFICERENDE FOUT 
Een diskwalificerende fout ( D op scoresheet) leidt altijd tot 
een strafzaak.In geval van een diskwalificerende fout moet dit 
onmiddellijk worden gemeld bij Edwin Maas. 
De betrokken speler/coach en beide scheidsrechters moeten 
binnen twee werkdagen een schriftelijke verklaring van het 
gebeurde sturen naar de tucht- en geschillencommissie van 
de NBB in Bunnik.  

 
3.9 OPRUIMEN EN KLAARZETTEN VAN DE VELDEN 

Het thuis spelende team is verantwoordelijk voor het 
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klaarzetten en opruimen van banken en tafels. Eventuele 
boetes voor niet opruimen worden doorberekend aan het 
team. Wees zuinig op de wedstrijdklokken. Is er een klok 
defect, meld dit dan bij Annet Hofhuis. 

 

3.10 VERVOER 
Ouders van jeugdleden zijn in principe verantwoordelijk voor 
het vervoer naar de uitwedstrijden. De organisatie berust bij 
de trainer/coach. Het is handig om van tevoren een schema 
te maken voor de ouders wanneer ze moeten rijden. Zet daar 
alle telefoonnummers bij zodat ze onderling kunnen ruilen. 
De senioren teams regelen zelf hun vervoer. Voorgesteld 
wordt om de kosten direct samen te delen. 

 

3.11 WAT TE DOEN BIJ NIET OPKOMEN TEGENSTANDER 
Wanneer de tegenstander niet opkomt meld je dan bij de 
zaalwacht en vraag om het scoresheet. Vul de namen van de 
spelers in. Is er geen zaalwacht aanwezig dan contact 
zoeken met de beheerder. Laat in ieder geval weten dat je er 
geweest bent. Neem direct contact op met Annet Hofhuis, 
wedstrijdsecretaris, die de zaak dan verder af kan handelen 
met het rayon.  

 

3.12 WAT TE DOEN BIJ NIET OPKOMEN SCHEIDSRECHTERS 
Als er geen scheidsrechters zijn dan zijn beide ploegen 
verantwoordelijk voor het doorgang vinden van de wedstrijd. 
De wedstrijd moet gespeeld worden! Eventueel kan een 
ouder, coach of een speler gevraagd worden het fluiten over 
te nemen. Dit geldt ook voor thuiswedstrijden. Vul altijd 
achter de naam van de scheidsrechter het ISS-nummer 
van Jugglers in, dit is 3145. Niet spelen wordt afgehandeld 
als “niet opgekomen”, dus boete en verliespunten. 

 

3.13 SCHORSING SPELER 
Schorsing van een speler kan alleen via de Technische 
Commissie. Het bestuur neemt de beslissing. 

 Bij jeugdleden worden de ouders door het bestuur ingelicht. 
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4 TRAININGEN 
 
4.1 PRAKTIJKBOEK 

De vereniging is in het bezit van het handboek praktijk van de 
NBB. Iedere trainer kan dit desgewenst inzien.  

 
4.2 TRAININGSTIJDEN 

De trainingstijden worden aan het begin van het seizoen 
ingedeeld in samenwerking met de trainers. Deze staan 
vermeld in de eerste clubkrant en op de website. 
Mocht er eens geen training zijn op een afgesproken tijd laat 
dit dan tijdig weten aan de TC (tc@jugglers.nl), zodat de zaal 
afgezegd kan worden. (1 maand van tevoren). 
Bij wijzigingen in de trainingstijden ontvang je hierover tijdig 
bericht via de technische commissie. 

 
4.3 SPELMATERIAAL 

Aan het begin van het seizoen wordt aan ieder team door de 
materiaalcommissie een aantal ballen (+ net) beschikbaar 
gesteld. De trainer/coach cq aanvoerder is hiervoor 
verantwoordelijk. Als er een bal kwijt is, dient dit direct bij een 
TC-lid te worden gemeld. De baskets moeten worden 
opgedraaid. Van de gymlokalen moet na het laatste gebruik 
de sleutel worden teruggebracht naar het sleuteladres. Is de 
gebruiker na jullie niet aanwezig, dan altijd de zaal afsluiten! 

 
4.4 TRAINING IN DE VAKANTIES 

Zowel gymzalen als de sporthal zijn tijdens officiële 
feestdagen gesloten, ook op 5 december. In de Kerstvakantie 
is er geen training. (m.u.v. de selectieteams). Alle teams 
mogen trainen in de andere vakanties, mits er tenminste 6 
spelers verwacht worden en er een trainer voor de groep 
staat. 
De TC zal de trainers tijdig informeren over de trainingen en 
van tevoren inventariseren welke teams door willen trainen. 

 
In de zomervakantie zijn alle hallen en zalen gesloten. 
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Herfstvakantie 24-10-2011 t/m 28-10-2011 
Kerstvakantie 26-12-2011 t/m 06-01-2012 
Voorjaarsvakantie 27-2-2012 t/m 02-03-2012 
Meivakantie 30-04-2012 t/m 04-05-2012 
Zomervakantie 23-07-2012 t/m 31-08-2012 
 
 

5 TOERNOOIEN 
5.1 MIXTOERNOOI/JUGGLERSDAG 

Elk seizoen organiseert de activiteitencommissie een 
mixtoernooi.  
Welke leeftijden er gemixt worden is afhankelijk van het 
aantal leden dat zich aanmeldt. 

 

5.2 EXTERNE TOERNOOIEN 
De uitnodigingen voor externe toernooien worden bekend 
gemaakt via het clubblad of zijn te verkrijgen bij de 
Technische Commissie. 

 

6 SELECTIES 
6.1 REGIO / RAYON SELECTIES 

In de maand oktober worden er 
verenigings-clinics georganiseerd 
in plaatsen in deze omgeving. Hier 
kunnen spelers geselecteerd 
worden voor een regioteam. Zowel 
laatstejaars U14 als eerstejaars 
U16 komen hiervoor in 
aanmerking. 
Regio- en rayontrainingen vinden 
altijd plaats op zaterdagochtend. 
De trainingen zijn voor publiek 
toegankelijk.  
Voor de exacte data raadpleeg de Technische Commissie of 
de site van Rayon Oost, www.rayonoost.nl. 
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7 WEDSTRIJDREGLEMENT 
 
7.1 AFDELINGSWEDSTRIJDEN 

Alle wedstrijden 4 x 10 minuten volledige speeltijd 
Geen verlenging bij gelijk spel.  

 
7.2 VERSCHILLEN MINI-REGELS (U12) EN FIBA-REGELS 

De belangrijkste verschillen zijn: 
   Speeltijd 8 x 4 minuten, er zijn speciale scoresheets! 
   Na elke periode 2 minuten pauze, geen time-out 

mogelijk en na periode 4 is er 8 minuten pauze. 
   gelijkspel mogelijk, geen driepunter mogelijk. 
   er wordt gespeeld volgens de ´slang-methode´, de 

coaches moeten dit weten. 
   Gedurende de periode mag er niet gewisseld worden. 
 4 Teamfouten per 2 periodes, daarna strafworpen. 
 Als er tussen de teams een puntenverschil van 50 is, 

wordt dit de einduitslag. Daarna wordt alleen de tijd 
nog bijgehouden. 

    in de U12 1e klasse competitie moeten minimaal 8  
     spelers aanwezig zijn. 

    U16 mag zone verdedigen. 
 
7.3 LEEFTIJDSGRENZEN VOOR HET SEIZOEN 2011-2012 

U12  van 1-1-2000 t/m 31-12-2001 
U14  van 1-1-1998 t/m 31-12-1999 
U16  van 1-1-1996 t/m 31-12-1997 
U18  van 1-1-1994 t/m 31-12-1995 
U20  van 1-1-1992 t/m 31-12-1993 
Senioren  geboren voor 1-1-1990 

 
7.4 BLESSURES EN ANDERE INCIDENTEN 

In de Diekmanhal en de Deppenbroekhal is een EHBO-koffer 
aanwezig voor lichte blessures. In de koelkast van de 
restaurants van de Diekmanhal en de Deppenbroekhal  zijn 
cold-packs aanwezig. Ga bij zwaardere blessures indien 
mogelijk naar het ziekenhuis of bel anders 112. 
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Als er tijdens of na een wedstrijd andere incidenten 
plaatsvinden zoals vechtpartijen en vandalisme, moet dit 
onmiddellijk gemeld worden bij de zaalwacht en de 
beheerder. Meld incidenten altijd bij het bestuur. 
In iedere sporthal en gymlokaal is een telefoon aanwezig met 
voorgeprogrammeerde nummers voor beheerder, politie e.d. 
Bovendien hangt in iedere sporthal een AED (automatische 
externe defibrillator). 

 
7.5 BOETES 

Let er bij het invullen van het scoresheet op dat de namen en 
lidnummers goed worden ingevuld. Verder moet worden 
ingevuld: de naam van de coach (en licentienummer), 
rugnummers, namen van de scheidsrechters, de scorer en  
de timer, uitslag en naam van het winnende team. 
 
De hoogte van de boetes bij verkeerd invullen: 
 - geen lidnummer ingevuld  €   11 
 - geen spelerskaart aanwezig  €   11 

 -  hele team geen spelerskaart            €   56 
 - niet correct tenue  €   11 
 - zonder rugnummer spelen  €   11 
 - nr ‘0’ op sheet  €   11 
 - verkeerd lidnr./rugnr. ingevuld  €   11 
 - naam fout ingevuld  €   11 
 - niet doorbellen uitslagen  €   11 

 - niet opkomen team (1e keer)  € 15 minus 2 punten 
                + € 34 zaalhuur 

 - ongerechtigde speler  € 68 minus 2 punten 
 - speler zonder dispensatie  € 11 
  niet vermelden coach rayonwdstr  € 11 
 - frauderen met spelerskaart  € 68 
 - frauderen met sheet  € 68 

  
Bewaar van iedere wedstrijd een exemplaar van het 
scoresheet als tegenbewijs bij eventueel onterecht opgelegde 
boetes. 
Boetes n.a.v. een strafzaak bij de NBB worden aan de 
betreffende speler/coach doorberekend.  



Infoboekje 2011-2012 

Pagina 19 

7.6     FLUITEN EN SCOREN 
Ieder lid vanaf 15 jaar is verplicht om voor de vereniging 
enige wedstrijden te fluiten of te scoren. De commissie deelt 
de leden in en ziet erop toe dat er volgens dit schema 
gewerkt wordt. Onderling ruilen is toegestaan maar de 
aangeschreven scheidsrechter blijft verantwoordelijk. Geef dit 
door aan Annet Hofhuis of Carin Maas. Als spelers 
verzuimen hun plicht na te komen volgt een boete van € 7,= 
indien er afgemeld wordt. Bij niet afmelden nog € 3,= extra. 
Bij de 2e keer niet opkomen volgt een boete van € 20 en 1 
schorsing, bij de 3e keer € 30 en 2 schorsingen. Daarna volgt 
een gesprek met het bestuur. Het is dus zaak voor de trainer 
om erop te letten dat zijn/haar spelers hun taken vervullen. 
Voor het spontaan overnemen van een wedstrijd wordt een 
vergoeding van € 5,= gegeven. 
Rayonscheidsrechters moeten achter hun naam altijd het 
ISS-nummer van Jugglers (3145) vermelden, dit i.v.m. de 
vergoeding. 

 
7.7 PROTESTEN 

Er zijn 2 soorten protesten mogelijk: 
 * technisch protest, wegens onjuiste toepassing van de 

spelregels. Dit moet binnen 5 minuten na afloop van de 
wedstrijd. 

 * administratief protest, bij een fout in het scoreformulier. Dit 
moet binnen 3 werkdagen na afloop van de wedstrijd door het 
bestuur. 

De kosten voor het indienen van ‘n protest zijn € 23. 
Deze kosten worden berekend aan de aanvoerder en worden 
alleen terugbetaald bij toewijzing van het protest.  
Teken daarom alleen protest aan als werkelijk te bewijzen 
valt dat er fouten zijn gemaakt. Een technisch protest moet 
door de aanvoerder (bij U12 en U14/U16 door de coach) bij 
de hoofdscheidsrechter worden ingediend. De scheidsrechter 
maakt een notitie op de achterkant van het scoresheet. Het 
sheet moet daarna aan de voorkant door beide 
scheidsrechters en de aanvoerder van het protesterende 
team worden ondertekend. Geef door aan Annet Hofhuis - 
wedstrijdsecretariaat dat er protest is aangetekend. 
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8 SPELREGELWIJZIGINGEN 2010 
 
Dit is een samenvatting van de spelregelwijzigingen 2010. 
Behalve voor alle scheidsrechters die rayonwedstrijden en hoger 
fluiten, zijn deze ook van belang voor de tafelaars bij de 
rayonwedstrijden en de landelijke wedstrijden. 
 
Art. 8. Speeltijd, gelijke stand en verlengingen. 
 
De bal wordt levend bij aanvang van de eerste periode, wanneer 
de bal bij de sprongbal de handen van de scheidsrechter verlaat. 
De tijd gaat in als de bal door de eerste speler getikt wordt. 
De bal wordt levend bij aanvang van de overige periodes, wanneer 
de bal ter beschikking is van de speler die de inworp neemt. De tijd 
gaat in als de bal de eerste speler in het veld raakt.  
 
Art. 17 Inworp. 
 
Gedurende de laatste twee minuten van de 4e periode of iedere 
verlenging wordt, indien de ploeg die de inworp mag nemen bij de 
eigen verdedigingshelft een time-out heeft genomen, de inworp 
uitgevoerd bij het inworpmarkeringspunt op de aanvalshelft. Op 
velden zonder deze markering, wordt de inworpplaats aan de zijlijn 
ter hoogte van de kop van de driepuntscirkel aan de overkant van 
de jurytafel. 
Na de inworp op de aanvalshelft, mag het aanvallende team de bal 
niet meer terugspelen naar de verdedigingshelft. 
 
Art. 29 Vierentwintig seconden. 
 
Als de inworp uitgevoerd moet worden op de verdedigingshelft, 
bepaald door de betreffende regels, zal de 24 secondenklok 
worden teruggezet naar 24 seconden. 
Als de inworp moet worden uitgevoerd op de aanvalshelft, bepaald 
door de betreffende regels, dan zal deze als volgt worden 
teruggezet: 
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Als er 14 seconden of meer op de 24 secondenklok zichtbaar zijn 
op het moment dat het spel werd gestopt, dan zal de 24 
secondenklok niet worden teruggezet en hetzelfde blijven. 
Als er 13 seconden of minder op de 24 secondenklok zichtbaar zijn 
op het moment dat het spel werd gestopt, dan zal de 24 
secondenklok worden teruggezet naar 14 seconden. (dit gebeurt in 
de Deppenbroekhal door de timer: Stel 30sec. 14) 
 
Bij fouten of spelen van de bal met voet/vuist of hinderen van de 
inworp op de aanvalshelft door een verdediger, geldt in het geval 
van een inworp de volgende stand op de 24 secondenklok: 
14 seconden of meer op de 24 secondenklok: resttijd blijft staan. 
Minder dan 14 seconden op de 24 secondenklok: terug naar 14. 
 
Indien met aflopende 24 secondenklok bij bijvoorbeeld 6 seconden 
op de wedstrijdklok, een verdediger een fout maakt of de bal speelt 
met voet of vuist, wordt de 24 secondenklok uitgezet en resten er 
om te spelen nog 6 seconden op de wedstrijdklok. 
 
Het starten van de 24 secondenklok is gewijzigd. De klok start na 
een inworp als de eerste speler in het veld de bal raakt (was 
“eerste balbezit in het veld”). Het is om het even welke speler de 
bal het eerst aanraakt, verdediger of aanvaller. 
 
Art. 30. Terugkeer van de bal naar de verdedigingshelft. 
 
Een dribbelaar met bal is pas op de aanvalshelft, indien beide 
voeten op de aanvalshelft staan en tegelijkertijd de stuiterende bal 
op de aanvalshelft is.  
Het moment van het zich bevinden op de aanvalshelft is nu ook 
gewijzigd voor andere spelers die geen dribbelaar zijn. Ook een 
speler zonder bal of die de bal vasthoudt, is pas op de aanvalshelft 
indien hij geheel met beide voeten op de aanvalshelft staat en met 
geen enkel lichaamsdeel de verdedigingshelft raakt, anders staat 
hij nog op de verdedigingshelft. Dit betekent dat spelers die met 
één voet op de verdedigingshelft staan en met de andere voet op 
de aanvalshelft, de bal legaal naar elkaar mogen overspelen en zo 
passen naar een medespeler op de verdedigingshelft is ook legaal. 
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Na het overpassen kan een speler in spreidstand over de 
middenlijn beginnen met dribbelen en legaal terug dribbelen naar 
de verdedigingshelft. Een bounce pass tussen twee spelers in 
spreidstand over de middenlijn, zou met een curve gegeven 
kunnen worden. De curve via de verdedigingshelft is legaal, via de 
aanvalshelft is terugspelen (de bal komt dan van de aanvalshelft).  
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